


                   JEDILNIK ZA PRVO IN DRUGO STAROSTNO OBDOBJE OD 15.9. DO 19.9. 2025

	PONEDELJEK  
ZAJTRK: POLBELI KRUH, TOPLJENI SIR/PROSENA KAŠA Z MLEKOM, PALČKE SVEŽE PAPRIKE, ČAJ
KOSILO: ENOLONČNICA S KOLERABO, KROMPIRJEM IN FIŽOLOM, POLBELI KRUH, DOMAČI CARSKI PRAŽENEC Z DODATKOM AJDOVE MOKE
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SVEŽE SADJE

	TOREK  
[bookmark: _GoBack]ZAJTRK: VANILIJEV MLEČNI RIŽ, RŽENI KRUH, ČAJ
KOSILO: ČEVAPČIČI IZ MEŠANEGA MESA/OMAKA IZ MLETEGA GOVEJEGA MESA, PIRE KROMPIR, MEŠANA SOLATA (paradižnik, kumare, paprika, čičerika, koruza)
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SVEŽE SADJE

	SREDA
ZAJTRK: ČRN KRUH, DOMAČ SKUTNI NAMAZ Z MLETIMI OREHI/PIRIN ZDROB Z MLEKOM, ČAJ
KOSILO: PREŽGANKA, PIŠČANČJI PAPRIKAŠ S SMETANO, VODNI VLIVANCI/KUS KUS,  ZELJE V SOLATI Z NARIBANIM KORENJEM
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SVEŽE SADJE

	ČETRTEK
ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH S CHIA SEMENI, PIŠČANČJE HRENOVKE/KORUZNI ZDROB Z MLEKOM, GORČICA, ČAJ
KOSILO: MESNE KROGLICE IZ PURANJEGA MLETEGA MESA V PARADIŽNIKOVI OMAKI, TESTENINE ŠPAGETI/POLŽKI, ZELENA SOLATA S ČIČERIKO
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SVEŽE SADJE

	PETEK 
ZAJTRK: MEŠANI OVSENI KRUH**, DOMAČ TUNIN NAMAZ S KISLIMI KUMARICAMI/RIŽEVE ŽITARICE Z MLEKOM, PALČKE SVEŽE PAPRIKE, ČAJ
KOSILO: BOGRAČ Z GOVEDINO, MEŠANI OVSENI KRUH**, DOMAČE KREMNE REZINE
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SVEŽE SADJE
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Ves čas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo  sveže sezonsko sadje/zelenjavo, napitek - čaj/vodo ter kruh/pekovsko pecivo ...
Rdeče označeno besedilo v jedilniku velja za otroke prve starostne skupine.
Jedi se jim prilagodijo (sadje v obliki kaše ali majhnih koščkov, narezano ali mleto meso, solata narezana na manjše trakove).
Mlečno kašo  se lahko po želji sladka s kakavovim posipom.  *Otrokom je med do enega leta prepovedan.  V jedeh, kjer je posamezno živilo
označeno z dvema zvezdicama (**), je uporabljeno ekološko živilo.

                                        Sestavila: Maruša Trope Naglič (organizatorka prehrane in ZHR) v sodelovanju z Nino Boček Trpin in Gordano Ofak (vodji kuhinje).
image1.png




