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KAKO PRISTOPITI DO DRUZIN
OTROK Z RAKOM IN KAKO NE

N E ZAPUSTITE DA _
PRIJATELJEV POKALITE, DA VAM NI VSEENO

Druzina obolelega otroka se DruZina otroka z rakom potrebuje vaso podporo bolj
lahko pocuti zelo osamljeno in kot kdajkoli prej. Ceprav se vcasih ne zmorejo
odrinjeno od obicajnega odzvati na klic ali sporocilo. Tudi, Ce ne veste, kaj
Zivljenja. PokaZite, da ste jim reci, posljite vsaj sporocilo: “Mislimo na vas."

na voljo ne glede na vse, da

niso sami.
SPRASUJTE, KAKO POMAGAJTE
N E LAHKO POMAGATE DA PRI MALENKOSTIH

S tem jih lahko spravite v zadrego. Ob negi in skrbeh za obolelega
Zaradi vseh skrbi teZko razmisljajo, kaj otroka starSem zmanjka energije za
potrebujejo. Zivljenje se jim je ez no¢ vsakodnevna opravila. Lahko
obrnilo na glavo. Raje sami predlagajte, ~ Pokosite travo, greste po nakupih,

pomagate pri hisnih opravilih ali
skrbi za sorojence.

N E OBREMENJUJTE
DRUZINE DA .
Med pomocjo in vsiljivostjo je BODITE YMESNI CLEN

kaj bi lahko storili za njih.

tanka meja. VCasih druzinaneZeli  Ponudite se za vmesni ¢len med ljudmi,

pomociin raje preZivljacas ki ponujajo pomoc in druZino obolelega

skupaj. To morate spostovati. Raje  otroka. Druzina nima &asa ne volje za

ponudite, da pripeljete kosilo in Stevilna pojasnila o otrokovi diagnozi ter

jim tako prihranite cas. poteku zdravljenja.
N E RAZGLABLJAJTE DA NASVETE O ZDRAVLJENJU

O STATISTIKI PREPUSTITE ZDRAVNIKOM

Statistika ni v pomoc starSem Ne predlagajte nacinov zdravljenja in ne
obolelega otroka. Starsi so se znasli svetujte glede alternativnih metod. Ce druzino
na drugi strani odstotkov. Nikoli ne to zanima, bodo sami vprasali za mnenje. Brez
Sirite informacij o statistiki glede strokovne razlage je lahko dobronameren
prognoze zdravljenja. nasvet skodljiv.

N E STRMITE DA POHVALITE

Kemoterapevtsko zdravljenje ima skoraj vedno Otroci z rakom so lahko obremenjeni s

stranske ucinke, ki so vidni (izguba las idr.). spremenjenim videzom. Nasmehnite se,

Buljenje negativno vpliva na otrokovo samozavest, zazelite lep dan, ali pohvalite, kaj

v zadrego pa spravlja tudi starse. zmorejo ali dobro naredijo.



N E POZABITE
NA SOROJENCE

Sorojenci so prizadeti enako kot
starsi. Ker gre vsa pozornost
obolelemu otroku, se pogosto
Cutijo pozabljene. Ponudite, da

DA POSKRBITE ZA
PREUSMERITEV POZORNOSTI

Starsi nenehno razmisljajo o raku. Ce jim vsaj za
trenutek preusmerite misli, zelo pomagate.
Obiscite jih z zabavno igro, povabite jih na filmski
vecer, posljite zabavno kartico, da se nasmejijo.

sorojence peljete na izlet,

prinesite jim malo pozornost ...

N E PRIMERJAJTE BOLEZNI

OTROKA S CIM DRUGIM!
Pogosto Zelimo izraziti empatijo s primerjanjem.
Na primer: "Tudi moj dedek je imel raka", ni
nekaj, kar bi si starsi Zeleli slisati.

Ob smirti otroka zaradi raka nikoli ne primerjajte
izgube. Smrt otroka je neprimerljival

N E RECITE, DA VI
TEGA NE Bl ZMOGLI

Taks$na izjava starsem ni v pomoc,
Cetudi je izreCena dobronamerno. Niso
sami izbrali, da bo njihov otrok zbolel in
tudi sami se s tem raje ne bi soocili.

PODCENJUJTE
FINANCNEGA
BREMENA BOLEZNI

DA PONUDITE OPORO
IN PRISLUHNITE

Starsi potrebujejo nekoga, ki samo
sedi z njimi in jih poslusa. Naj se v
svoji Zalosti naslonijo na vas in izrazijo
svojo bolecino, frustracije in brezup.
To ima terapevtski ucinek.

DA SPODBUDA IN
OPOGUMLJANJE

Ce starsi povedo, da jim je tezko,
da ne zmorejo, jih spodbudite.
Povejte jim, da verjamete v njih,
da zmorejo biti v oporo otroku. Ob
hudih stiskah, jih opogumite, da
poiscejo strokovno pomoc.

SPROZITE AKCIJO_ZBIRANJA

DA DENARJA ZA DRUZINO

Denarni dodatek za otroka ob hudi
bolezni ne nadomesti financnega
primanjkljaja. En od starSev je na

To je odlicen nacin, da druzini izkaZete podporo.
Ce druzina tega ne Zeli, ponudite, da zbirate za
organizacijo po njihovi izbiri, ki pomaga

dolgotrajni bolniski. Drugi stars pa je
lahko psihi¢no nezmoZen za delo.

N E HODITE BOLNI
NA OBISK

Zaradi zdravljenja imajo otroci zelo Sibek imunski
sistem, zanje je lahko ze virus prehlada zelo
nevaren. Ce ste sami ali kdo od bliznjih prehlajeni/
bolni, se stikom z druZino izogibajte.
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otrokom z rakom.

DA RAZBREMENITE
STARSE

Starsi Zelijo biti ves ¢as ob
bolnem otroku, a kratki
premori so nujni, da ostanejo
psihi¢no zdravi. Ze 15 minut
oddiha jih lahko napolni z novo
energijo za preostanek dneva.
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