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Spoštovani starši.

Obveščamo vas, da imamo v enoti OSTRŽEK PREDŠOLSKI primer GLISTAVOSTI.

Ukrepajte ustrezno po navodilih zdravnika.

Lep pozdrav.



Kočevje, 2. 8. 2022                       OPZHR: Jasmina Ahčin Češarek

GLISTE - GLISTAVOST

POVZROČITELJI:

Najpogostejši povzročitelji glistavosti, predvsem pri otrocih in mladostnikih, so podančice in navadna glista. 
Okužba je fekalno oralna, gliste in jajčeca se izločajo v iztrebkih. Iz iztrebkov se lahko prenesejo neposredno v usta z okuženimi/kontaminiranimi prsti. Okužba je lahko tudi posredna, ko ob stiku s predmetom, površinami, hrano, ki je kontaminirana/okužena z jajčeci, le te zanesemo v usta.

SIMPTOMI

Če je glist malo, običajno ne povzročajo nobenih težav. Sicer so znaki glistavosti poleg hudega srbenja okoli zadnjika, ki je najbolj izrazito ponoči, bolečine v trebuhu, neredna prebava, nespečnost, nemiren spanec, slabost, hujšanje.

Otroka, za katerega sumimo, da ima gliste, mora pregledati zdravnik, ki otroku predpiše zdravilo proti parazitom.

PREPREČEVANJE OKUŽBE:

Upoštevati je treba higienske ukrepe (umivanje rok, striženje nohtov, pranje posteljnine pri visokih temperaturah, pranje igrač, čiščenje, tuširanje oziroma umivanje zadnjične odprtine).
Pri otroku je pomembno, da čim bolj preprečimo praskanje okoli zadnjika, saj se pri praskanju otroku na prste prilepijo jajčeca parazitov, zato obstaja nevarnost prenosa jajčec na obleko, živila, igrače ... 
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