JEDILNIK ZA PRVO IN DRUGO STAROSTNO OBDOBJE OD 25. 7. 2022 DO 29. 7. 2022

PONEDELJEK, 25.7.2022

ZAJTRK: DOMACE GRANULE Z BRUSNICAMI NA MLEKU, POLBELI KRUH, CAJ

KOSILO: ZELENJAVNA ENOLONCNICA S KROMPIRJEM, KOLERABO, KORENCKOM IN FIZOLOM, POLBELI KRUH, DOMACI COKOLADNI BISKVIT
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SADNA MALICA / SADNA KASA

TOREK, 26. 7. 2022
ZAJTRK: PISANI KRUH, PISCANCIA PASTETA /PSENICNI ZDROB Z MLEKOM, RDECA PAPRIKA, CAJ

KOSILO: SPINACNA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI, TESTENINE SPAGETI S PURANJIM MLETIM MESOM, RDECA PESA, DOMACA LIMONADA
DOP./POPOLDANSKA MALICA: PISKOTI, MLEKO

SREDA, 27. 7. 2022
ZAJTRK: CRNI KRUH, DOMACI RIBJI NAMAZ / COKOLADNE ZITARICE Z MLEKOM, PALCKE KORENCKA, CAJ

KOSILO: GOLAZ Z GOVEDINO**, DOMACI KRUHOVI CMOKI Z DODATKOM CRNEGA KRUHA, ZELENA SOLATA S KORUZO
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SUHO SADJE (SUHE HRUSKE, JABOLCNI CIPS)

CETRTEK, 28. 7. 2022

ZAJTRK: PSENICNO BELO PEKOVSKO PECIVO S SIROM**, JAGODNI KEFIR, CAJ

KOSILO: POLENTA, PISCANCJI RAGU / RIBJA OMAKA, KUMARE V SOLATI Z BUCNIM OLJEM / RDECA PESA, RAZREDCENI 100 % JABOLCNI MOTNI
SOK**

DOP./POPOLDANSKA MALICA: POLBELI PSENIENI KRUH**

PETEK, 29. 7. 2022

ZAJTRK: OVSENI MESANI KRUH**, MASLO**, *LIPOV MED / PSENICNI ZDROB Z MLEKOM, CAJ

KOSILO: RICET S SVINJINO / GOVEDINO, OVSENI MESANI KRUH**, NAVIHANEC Z VANILIJEVIM NADEVOM
DOP./POPOLDANSKA MALICA: NAVADNIJOGURT

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sezonsko sadje ter napitek - nesladkan zelis¢ni ¢aj ali sadni ¢aj ter vodo.

Rdece oznaceno besedilo v jedilniku velja za otroke prve starostne skupine.

Jedi se jim prilagodijo (sadje v obliki kase ali majhnih koSckov, narezano ali mleto meso, solata narezana na manjse trakove).

Mlecno kaso se lahko po Zelji sladka s kakavovim posipom.

*Otrokom je med do enega leta prepovedan. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo ozna¢eno z dvema zvezdicama(**), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Sestavila: Jasmina Ah&in Cesarek (organizatorka prehrane in ZHR) v sodelovanju z Nino Trpin Bocek (vodja kuhinje)




