
 

KATALOG JEDI / ŽIVIL Z INFORMACIJO O VSEBNOSTI ALERGENOV 

 (priloga k jedilniku) 

Na podlagi Uredbe (EU) št. 1169/2011 podajamo seznam jedi, ki jih ponujamo v okviru redne prehrane in 
vsebujejo alergene, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost navedene v 44. členu te uredbe: 

 1. Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste, in proizvodi iz 
njih, razen:(a) glukoznih sirupov na osnovi pšenice, vključno z dekstrozo ( 1 ); (b) maltodekstrinov na osnovi 
pšenice ( 1 ); (c) glukoznih sirupov na osnovi ječmena; (d) žit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vključno z 
etilnim alkoholom kmetijskega izvora; 

2. raki in proizvodi iz njih; 

3. jajca in proizvodi iz njih; 

4. ribe in proizvodi iz njih, razen: (a) ribje želatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide; (b) 
ribje želatine ali želatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina; 

5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 

6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen: (a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in maščob ( 1 ); (b) naravnih 
zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol acetata, naravnega D-alfa-
tokoferol sukcinata iz soje; (c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja; (d) rastlinskih 
estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja; 

7. mleko in mlečni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen: (a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, 
vključno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora; (b) laktitola;  

8. oreški, in sicer mandlji (Amygdalus communis L.), lešniki (Corylus avellana), orehi (Juglans regia), indijski 
oreščki (Anacardium occidentale), ameriški orehi (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilski 
oreščki (Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia vera), makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) 
ter proizvodi iz njih, razen oreškov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vključno z etilnim alkoholom 
kmetijskega izvora; 

9. listna zelena in proizvodi iz nje; 

10. gorčično seme in proizvodi iz njega; 

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 

12. žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2 , ki se izračunajo 
za proizvode, ki so pripravljeni za uživanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev; 

13. volčji bob in proizvodi iz njega; 

14. mehkužci in proizvodi iz njih.  

Dobavitelji poleg alergenov na deklaracijah določenih živil navajajo tudi alergene v sledovih. V preglednici so 

označeni z *. Pri določenih jedeh (juhe, enolončnice, mesne jedi) so alergeni v sledovih navedeni izključno zaradi 

uporabe suhih začimb (lovor, majaron, bazilika, origano, timijan, drobnjak,…). Suhe začimbe uporabljamo v zelo 

omejenih količinah. 

 

Pripravili:   Jasmina Ahčin Češarek (organizatorka prehrane in ZHR), Nina Trpin Boček (vodja kuhinje)  

Datum: 22. 12. 2021 

Cesta na stadion 3
1330 Kočevje

BIBA
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1. ZAJTRKI IN  MALICE  

1.1. KRUH                                                                                                                                   odvisno od proizvajalca 

pirin kruh X 
pira, 

pšenica, rž 
X X* X* 

X 
orehi* 

      X*   

polbeli kruh X 
pšenica 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

beli kruh  
 

X 
pšenica 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

črni kruh X 
pšenica 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

ajdov kruh X 
pšenica 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

koruzni kruh X 
pšenica 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

rženi kruh X 
pšenica, rž 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

pisani kruh X 
pšenica 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

pšenični kruh s 
semeni 

X 
pšenica, rž, oves 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X* X*  

graham kruh X 
pšenica 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X* X*  

pšenični mešani kruh  X 
pšenica, rž, oves 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X X*  

polnozrnati mešani 
kruh 

X 
pšenica 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X* X*  

pirin mešani kruh  X 
pšenica, pira 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X* X*  

koruzni mešani 
kruh** 

X  
pšenica 

             

korenčkov mešani 
kruh** 

X  
pšenica 

             

pšenični polnozrnati 
kruh** 

X  
pšenica 

             

pšenični polnozrnati 
kruh s semeni** 

X  
pšenica 

          X*   

koruzni mešani kruh s 
semeni** 

X  
pšenica 

             

pšenični črni kruh** X  
pšenica 

             

 pirin mešani kruh** X pšenica, 
pira 

             

pirin kruh** X  
pira 

             

pšenični beli kruh** X  
pšenica 

             

 pšenični polbeli 
kruh** 

X  
pšenica 

             

pšenični beli kruh z 
rozinami** 

X 
 pšenica 

             

ajdov mešani kruh** X               
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pšenica 

ovseni mešani kruh** X  
pšenica 
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1.2.PEKOVSKA PECIVA                                                                                                             odvisno od proizvajalca 

črna žemlja X 
pšenica, ječmen 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

koruzna žemlja X 
pšenica 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

koruzna štručka X 
pšenica 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

makova štručka X 
pšenica 

X X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

mlečna štručka X 
pšenica 

X X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

sirova štručka X 
pšenica 

X X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

štručka s semeni in 
kosmiči (stoletna 
štručka) 

X 
pšenica, oves, rž, 

ječmen 
X* X* X 

X 
orehi* 

      X   

ovsena štručka X 
pšenica, oves 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X**   

črni kifelj X 
pšenica, ječmen 

X* X* X* 
X 

orehi* 
      X*   

pirino pekovsko 
pecivo** 

X  
pira 

             

pirino mešano 
pekovsko pecivo** 

X 
pira 

pšenica 
             

ajdovo mešano 
pekovsko pecivo** 

X  
pšenica 

             

ovseno mešano 
pekovsko pecivo** 

X  
pšenica 

             

pšenično belo 
pekovsko pecivo** 

X  
pšenica 

             

pšenično polbelo 
pekovsko pecivo** 

X 
 pšenica 

             

pšenično belo 
pekovsko pecivo s 
sirom** 

X 
 pšenica 

X             

pšenično belo 
pekovsko pecivo z 
rozinami** 

X  
pšenica 

             

pšenično belo 
pekovsko pecivo z 
makom** 

X  
pšenica 

             

korenčkovo mešano 
pekovsko pecivo** 

X  
pšenica 

             

pšenično 
polnozrnato 
pekovsko pecivo** 

X 
 pšenica 

             



 Vsebnost snovi, ki povzroča alergijo ali preobčutljivost 

gl
u

te
n

 

m
le

ko
 

ja
jc

a 

so
ja

 

o
re

šč
ki

 

ar
aš

id
i 

ri
b

e 
 

ra
ki

 

m
eh

ku
žc

i 

ze
le

n
a 

go
rč

ic
a 

se
za

m
 

vo
lč

ji 
b

o
b

 

SO
2

 in
 

su
lf

it
i 

 

 4 

pšenično 
polnozrnato 
pekovsko pecivo s 
semeni** 

X 
 pšenica 

          X   

pšenično 
polnozrnato 
pekovsko pecivo s 
sirom** 

X  
pšenica 

X             

mešano pekovsko 
pecivo z ržjo** 

X pšenica, 
rž 

             

pšenično črno 
pekovsko pecivo** 

X  
pšenica 

             

pšenično črno 
pekovsko pecivo z 
orehi** 

X  
pšenica 

   
X 

orehi 
         

koruzno mešano 
pekovsko pecivo** 

X 
 pšenica 

             

kamutovo mešano 
pekovsko pecivo** 

X  
pšenica 

             

kakavovo pekovsko 
pecivo** 

X  
pšenica 

             

skutino pekovsko 
pecivo** 

X  
pšenica 

X X            

skutino pekovsko 
pecivo z rozinami** 

X 
 pšenica 

X X            

1.3.NAMAZI PRI ZAJTRKU                                                                                             odvisno od proizvajalca 

domači ribji namaz  X  X*   X        

domači ribji namaz s 
kumaricami 

 X  X*   X        

domači ribji namaz z 
avokadom 

 X  X*   X        

ribji namaz Pate    X*   X        

ribja pašteta  X     X        

tuna v olivnem olju       X        

tunin namaz    X*   X        

tunina pašteta  X  X   X   X     

domači jajčni namaz  X X        X   X 

domači mesno 
zelenjavni namaz 

 X X        X   X 

kokošja pašteta  X X* X           

sirni namaz   X             

sirni namaz z zelišči   X X            

sirni namaz s tuno  X     X        

topljeni sir  X X            

domači skutin 
namaz 

 X             

domači skutin 
namaz z jagodami 

 X             

domači skutin 
namaz z breskvami 

 X             
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domači skutin 
namaz z 
borovnicami 

 X             

domači skutin 
namaz z orehi 

 X   X          

domači skutin 
namaz z bučnimi 
semeni 

 X             

domači skutin namaz 
z zelišč 

 X             

kisla smetana  X             

maslo  X             

med (lipov/ …)               

jagodna marmelada                

marelična 
marmelada 

              

mešana marmelada               

šipkova marmelada               

marmelada jabolko-
cimet** 

              

jagodna 
marmelada** 

              

malinova 
marmelada** 

              

marelična 
marmelada** 

              

slivova marmelada z 
medom** 

              

čokoladni namaz X* X  X 
X 

lešniki 
X 

soja 
        

1.4. ZELENJAVA IN OSTALI DODATKI PRI ZAJTRKU ALI MALICI                                                                                                                           

kolobarji redkvice               

rdeča / zelena/ 
rumena paprika 

              

paradižnik češnjevec               

palčke korenčka               

čičerika               

palčke bučke               

palčke kolerabe               

palčke repe               

ajvar              X 

gorčica           X   X 

kisle kumarice           X*   X 

kisla paprika              X 

olive  X            X 

hren s smetano  X             

1.5.MESNI IZDELKI                                                                                                                                odvisno od proizvajalca 

salama piščančja prsi 
v ovitku 
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salama puranje prsi v 
ovitku 

              

piščančja hrenovka                 

piščančja posebna 
salama 

              

puranja posebna 
salama 

              

puranja šunka               

piščančja pečena 
šunka 

   X           

puranja pečena 
šunka 

   X           

piščančja pečena 
prsa 

   X           

puranja pečena prsa    X           

1.6.MLEČNE JEDI                                                                                                                                   odvisno od proizvajalca 

mlečni riž z mlekom  X             

rižolino z mlekom  X             

mlečni močnik X 
pšenica 

X  X           

ovseni kosmiči z 
mlekom 

X 
oves 

X             

polenta z mlekom X* X  X*           

mleko s koruznimi 
kosmiči 

X* 
pšenice, 

pira, 
rž, 

ječmen, 
oves 

X  X* X* X*     X*    

navadni jogurt s 
koruznimi kosmiči 

X* 
pšenice, 

pira, 
rž, 

ječmen, 
oves 

X  X* X* X*     X*    

čokoladne žitarice z 
mlekom (čokolino, 
čokolešnik) 

X 
pšenica 

X  X X*          

koruzni zdrob z 
mlekom 

X* X  X*           

pšenični zdrob z 
mlekom 

X 
pšenica 

X  X*           

pšenični zdrob z 
dodatkom ovsenih 
kosimičev 

X 
pšenica, oves 

X  X*           

pšenični zdrob z 
dodatkom pirinega 
zdroba 

X 
pšenica, pira 

X  X*           

pirin zdrob z mlekom X 
pira 

X  X*           

prosena kaša z 
mlekom 

X* X  X*           
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prosena kaša z 
mlekom s suhimi 
slivami 

 X   
X* 

lešniki, 
orehi 

X*      X*   

čokoladni posip   X*  X           

čokolada v prahu X 
pšenica 

X X* X X* X*         

kus kus z mlekom X X  X*           

kosmiči s tremi 
vrstami čokolade 

X 
oves, pšenica, 

ječmen 
X  X X* X*      X*   

kosmiči s čokolado in 
jagodami 

X 
oves, pšenica,  

X*  X* X* X*      X*   

1.7.MLEČNI IZDELKI                                                                                                                             odvisno od proizvajalca 

sirni namaz  X             

sirni namaz z zelišči  X             

sirni namaz s 
hrenom 

 X             

navadni jogurt  X             

sadni jogurt  X             

jogurt jagoda**  X             

jogurt gozdni 
sadeži** 

 X             

jogurt vanilija**  X             

bananin kefir**  X             

jagodni kefir**  X             

sadni kefir**  X             

sladka smetana  X             

kisla smetana  X             

maslo  X             

**maslo  x             

sir   X X            

parmezan  X X            

ribani sir  X X            

dietni sir (brez 
jajčnega lecitina 

 X             

grški sadni jogurt  X             

smuti marelica 
bučka** 

 X             

sadni smuti**  X             

sadna skuta  X             

sadna skuta s 
podloženim sadjem 

 X             

1.8.NAPITKI                                                                                                                                  odvisno od proizvajalca 

mleko  X             

kakav X X  X           

bela kava X X             

žitna kava X 
ječmen 

X  X           
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čokoladno mleko  X   X          

vanilijevo mleko  X   X*          

lešnikovo mleko 
 X   

X* 
lešniki 

         

domača limonada               

domači napitek iz 
stisnjenih pomaranč 
/ grenivk 

              

čaj               

100 % jabolčni sok               

100 % pomarančni 
sok 

              

100 % ananasov sok               

jagodni nektar               

sadni nektar                

1.9.SLADKO IN SLANO PECIVO, KEKSI, OSTALI PRIGRIZKI                                                                                odvisno od proizvajalca 

pirini grisini 
X 

pira 
X*  X*        X*   

polnozrnati grisini 
X 

pšenica 
X*  X*        X*   

grisini 
X 

pšenica/pira 
X*  X*        X*   

pirin prepečenec 
X 

pira 
X*  X*        X*   

polnozrnati 
prepečenec  

X 
pšenica 

X*  X*        X*   

prepečenec 
X 

pšenica/pira 
X*  X*        X*   

dvobarvni rogljič 
X 

pšenica 
X X X* 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

kraljeva štručka 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

temna kraljeva 
štručka s sezamom 

X 
pšenica, rž 

 
X X X 

X* 
lešniki, 
oreh, 

mandlji 

      X   

francoski rogljiček 
X 

pšenica, rž 
 

X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

francoski rogljiček 
brez mleka in jajc 

X 
pšenica, rž 

 
X** X** X** 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X*   

francoski rogljiček z 
mareličnim 
nadevom 

X 
pšenica, rž 

 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   
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francoski rogljiček s 
čokoladnim 
nadevom 

X 
pšenica, rž 

 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

francoski rogljiček s 
čokoladno 
lešnikovim nadevom 
in posipom 

X 
pšenica 

X X X 
X 

orehi, 
mandlji 

      X   

temni francoski 
rogljiček z 
mareličnim 
nadevom 

X 
pšenica, rž 

X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

francoski rogljiček z 
nadevom gozdnih 
sadežev 

X 
pšenica 

X** X** X** 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X*   

navihanec s 
čokoladno 
lešnikovim nadevom 

X 
pšenica 

X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

navihanec z 
nadevom gozdnih 
sadežev 

X 
pšenica 

X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

navihanci z 
vanilijevim nadevom 

X 
pšenica 

X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

žepek s čokoladno 
lešnikovim nadevom 

X 
pšenica 

X X X 
X 

orehi, 
mandlji 

      X   

jabolčni žepek 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

skutin žepek 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

osje gnezdo 
X 

pšenica 
X X X 

X 
orehi 

      X   

ladjice 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

jabolčni zavitek 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

skutin zavitek 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   
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višnjev zavitek 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

zavitek z domačim 
jabolčnim nadevom 

X 
pšenica, rž 

X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

skutin burek 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

orehova potica z 
rozinami 

X 
pšenica 

X X X* 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

čokoladna potica 
X 

pšenica 
X X X* 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X   

jabolčna pita 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

 mandlji 

      X   

skutina pita 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi,  

mandlji 

      X   

višnjeva pita 
X 

pšenica 
X X X 

X 
lešniki, 
orehi,  

mandlji 

      X   

čokoladna torta 
X 

pšenica 
X X X 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X*   

blejska rezina 
X 

pšenica 
X X* X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X*   

sadna krostata 
X 

pšenica 
X X X 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

X*      X* X*  

čokoladni / vanilijev 
krof 

X 
pšenica 

X X* X* 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

     X* X* X*  

krof z mareličnom 
polnilom 

X 
pšenica 

X X X 

X 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

X    X X X X  

medenjaki X X* X X X*       X*   
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pšenica lešniki, 
orehi, 

mandlji 

piškoti otroško 
veselje 

X 
pšenica 

X X X 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X*   

ovseni piškoti s 
sadjem 

X 
pšenica, oves 

X** X X 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X*   

pirini piškoti z 
ovsenimi kosmiči 

X 
pira, oves 

X* X* X 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X*   

orehovi masleni 
piškoti 

X 
pšenica 

X X X** 

X 
lešniki*, 

orehi, 
mandlji* 

      X*   

polnozrnati piškoti z 
ovsenimi kosmiči in 
brusnicami 

X 
pšenica, oves 

X X X* 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

X*      X*   

piškoti 
X 

pšenica/pira/oves 
X X X 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X*   

čokoladni ježek 
X 

pšenica 
X X X 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X*   

kokosov ježek 
X 

pšenica 
X X X 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X*   

tiramisu 
X 

pšenica 
X X X 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

X*      X*   

sadno žitna rezina 
(borovnica, gozdni 
sadeži, jagoda, 
marelica, višnja, 
jabolko-banana) 

X 
oves, pšenica, 

ječmen 
X  X X* X*         

sadno žitna rezina z 
88 % sadja (korenje 
- pomaranča, malina 
- rdeča pesa, sliva) 

X 
oves 

X*  X* X* X*         

sadno žitna rezina s 
pomarančo in 
brezsladkornim 
čokoladnim oblivom 

X 
pšenica 

X  X X* X*         

2.KOSILO 
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2.1.JUHE                                                                                                                                            odvisno od proizvajalca 

goveja juha z 
rezanci 

X 
pšenica 

X* X X* X*     X X* X*   

goveja juha z ribano 
kašo 

X 
pšenica 

X* X X* X*     X X* X*   

goveja juha z 
rezanci 

X 
pšenica 

X* X X* X*     X X* X*   

cvetačna kremna 
juha 

 X X* X* X*     X X* X*   

cvetačna kremna 
juha z ajdovo kašo 

 
 

X X* X* X*     X X* X*   

cvetačna kremna 
juha z rižem 

 X X* X* X*     X X* X*   

špinačna juha  X             

blitvina kremna juha 
z dodatkom zlatih 
kroglic 

X 
pšenica 

X X X* X*     X X* X*   

grahova kremna 
juha z dodatkom 
zlatih kroglic 

X 
pšenica 

X X X* X*     X X* X*   

fižolova  kremna 
juha 

              

fižolova kremna 
juha s krpicami 

X 
pšenica 

X X X* X*     X* X* X*   

bučna kremna juha 
(zelene bučke) 

 X X* X* X*     X X* X*   

bučna kremna juha 
(hokaido bučke) 

 X X* X* X*     X X* X*   

ohrovtova kremna 
juha 

 X X* X* X*     X X* X*   

brokolijeva kremna 
juha 

 X X* X* X*     X X* X*   

špargljeva kremna 
juha z dodatkom 
zlatih kroglic 

X 
pšenica 

X X X* X*     X X* X*   

korenčkova juha  
X 

pšenica 
 X* X* X*     X* X* X*   

korenčkova kremna 
juha 

 X X* X* X*     X X* X*   

paradižnikova juha z 
vodnimi vlivanci 

X 
pšenica 

X* X X* X*     X* X* X*   

kolerabična kremna 
juha 

 X X* X* X*     X X* X*   

porova kremna juha 
z dodatkom zlatih 
kroglic 

X 
pšenica 

X X X* X*     X X* X*   

zelenjavna kremna 
juha 

 X X* X*      X X* X*   

parmezanova juha X X X X*           
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pšenica 

prežganka 
X 

pšenica 
 X            

čebulna kremna 
juha  

 X X* X* X*     X* X* X*   

česnova kremna 
juha 

 X X* X* X*     X* X* X*   

2.2.DODATKI OZ. ZAKUHE:                                                                                                                  odvisno od proizvajalca 

zlate kroglice X 
pšenica 

X X            

rezanci X 
pšenica 

 X            

ribana kaša X 
pšenica 

 X            

vlivanci X 
pira 

 X            

žličniki X 
pšenica 

X X            

žličniki z dodatkom 
ajdove moke 

X 
pšenica 

X X            

žličniki z dodatkom 
pirine moke 

X 
pira 

X X            

2.3.GLAVNE JEDI  - mesne, ribje, zelenjavne                                                                                       odvisno od proizvajalca 

2.3.1 MESNE JEDI 

zelenjavna rižota treh 
žit (riž, ječmen, pira) 
s piščančjim / 
svinjskim mesom 

X 
ječmen, 

pira 
X* X* X* X*     X* X* X*   

zelenjavna rižota s 
piščančjim / 
svinjskim mesom 

X* X* X* X* X*     X* X* X*   

piščančji ragu 
X 

pšenica 
X* X* X* X*     X* X* X*   

puranji ragu 
X 

pšenica 
X* X* X* X*     X* X* X*   

goveji golaž 
(zgostitev z 
ovsenimi kosmiči) 

X 
pšenica, 

oves 
X* X* X* X*     X* X* X*   

goveji golaž 
X 

pšenica 
X* X* X* X*     X* X* X*   

pusta svinjska 
pečenka 

              

telečja pečenka 
 

 
             

domači piščančji 
polpeti 

X 
pšenica 

X X X* X*     X* X* X*   

piščančji / puranji 
zrezki v naravni 
omaki 

X 
pšenica 

X X* X* X*     X* X* X*   

čufti v paradižnikovi 
omaki 

X 
pšenica 

X* X X* X*     X* X* X*   
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goveji čufti v 
paradižnikovi omaki 

X 
pšenica 

X* X X* X*     X* X* X*   

makaronovo meso 
X 

pšenica 
X* X* X* X*     X* X* X*   

dušena govedina v 
naravni omaki 

X 
pšenica 

X* X* X* X*     X* X X*   

boranja z govedino 
X 

pšenica 
X* X* X* X*     X* X* X*   

domači cvetačni 
polpeti z ovsenimi 
kosmiči 

X 
pšenica, oves 

X X X* X*     X* X* X*   

domači bučni 
polpeti  z ovsenimi 
kosmiči 

X 
pšenica, oves 

X X X* X*     X* X* X*   

domači zelenjavni 
polpeti z ovsenimi 
kosmiči 

X 
pšenica, oves 

X X X* X*     X* X* X*   

domači krompirjevi 
polpeti z mletim 
mešanim mesom 

X 
pšenica 

 X X* X*     X* X* X*   

domači piščančji 
polpeti z dodatkom 
ovsenih kosmičev 

X 
pšenica, oves 

 X X* X*     X* X* X*   

goveji zrezki v 
naravni omaki 

X 
pšenica 

X* X* X* X*     X* X* X*   

sesekljana pečenka 
X 

pšenica 
X* X            

goveja pečenka               

 piščančji / puranji 
zrezki v smetanovi 
omaki 

X 
pšenica 

X X* X* X*     X* X* X*   

panirani piščančji 
file 

X 
pšenica 

X* X X* X*     X* X* X*   

mesna lazanja 
X 

pšenica 
X X X* X*     X* X* X*   

segedin golaž z 
govedino / svinjino 

X 
pšenica 

X* X* X* X*     X* X* X*   

panirani puranji 
zrezek 

X 
pšenica 

X* X X* X*     X* X* X*   

sarma 
X 

pšenica 
X* X X* X*     X* X* X*   

filana paprika 
X 

pšenica 
 X            

hrenovke v 
krompirjevem testu 

X 
pšenica 

 X X*           

piščančji / puranji 
zrezki v smetanovi 
omaki z zelišči 

X 
pšenica 

X X* X* X*     X* X* X*   

makaronovo meso s 
parmezanom 

X 
pšenica 

X* X* X* X*     X* X* X*   
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pečeno piščančje 
meso 

              

panirani sirov 
kanelon  

X 
pšenica 

X X  X*          

bolonjska omaka X 
pšenica 

X* X* X* X*     X* X* X*   

otroška pečenica               

musaka  z mešanim 
mesom 

X* X X X* X*     X* X* X*   

2.3.2 RIBJE JEDI 

panirane ribje 
palčke 

X 
pšenica 

 X**    X  X*  X*    

domače panirani  
file osliča 

X 
pšenica 

 X    X        

domače panirani file 
aljaškega polaka 

X 
pšenica 

 X    X        

domače panirani file 
novozelandsega 
repaka 

X 
pšenica 

 X    x        

domače panirani 
kapski file 

X 
pšenica 

 X    x        

panirani file 
aljaškega polaka 

X 
pšenica 

     X X* X*      

ostriž brez kože       X        

divji losos brez kože       X         

file tune       X        

domače panirani file 
limande 

X 
pšenica 

 X    X        

file skuše       X        

file kovača s kožo       X        

domači ribji polpeti 
iz ostriža 

X 
pšenica 

X X X* X*  X   X* X* X*   

domači ribji polpeti 
iz limande 

X 
pšenica 

X X X* X*  X   X* X* X*   

domači ribji polpeti 
iz aljaškega polaka 

X  
pšenica 

X X X* X*  X   X* X* X*   

domači ribji polpeti 
iz postrvi 

X 
pšenica 

X X X* X*  X   X* X* X*   

domači ribji polpeti 
X 

pšenica 
X X X* X*  X   X* X* X*   

2.3.2 ZELENJAVNE JEDI 

zelenjavna rižota treh 
žit (riž, pira, ječmen)  

X 
pira, 

 
ječmen 

 
 

X* X* X* X*     X* X* X*   

zelenjavna rižota               

zelenjavna lazanja 
X 

pšenica 
X X X* X*     X* X* X*   
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2.4.PRILOGE IN PRIKUHE                                                                                                                    odvisno od proizvajalca                                                                                   

pire krompir  X             

praženi krompir               

krompir v kosih s 
petršiljem 

              

mlinci 
X 

pšenica 
 X            

skutini štruklji  z 
drobtinami 

X 
pšenica 

X X            

ajdovi žganci X*              

kuskus 
X 

pšenica 
  X*           

polnozrnati kuskus 
X 

pšenica 
  X*           

polenta X*   X*           

domači kruhovi 
cmoki z dodatkom 
črnega kruha 

X 
pšenica 

X X X* X*     X* X* X*   

rženi svaljki 
X 

pšenica 
X* X X* X*       X*  X 

skutini svaljki 
X 

pšenica 
X X X* X*       X*  X 

pirini svaljki 
X 

pira 
X X X* 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X  X 

koruzni svaljki 
X 

pšenica 
X* X X* 

X* 
lešniki, 
orehi, 

mandlji 

      X  X 

pirine testenine  
X 

pira 
 X            

polnozrnate 
testenine 

X 
pšenica 

 X            

polnozrnati špageti 
X 

pšenica 
 X            

testenine polžki / 
testenine špageti / 
testenine široki 
rezanci / testenine 
metuljčki / 
testenine valvice 

X 
pšenica 

X* X            

zeljne krpice 
X 

pšenica 
 X            

dušena kisla repa               

dušeno kislo zelje               

zdrobovi cmoki s 
skuto 

X 
pšenica 

X X            

blitva s krompirjem          X*     

zelenjavni riž X* X* X* X* X*     X* X* X*   
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dušeni riž z grahom X* X* X* X* X*     X* X* X*   

2.5.OMAKE                                                                                                                                            odvisno od proizvajalca 

bučna  omaka 
X 

pšenica 
X* X* X* X*     X* X* X*   

korenčkova omaka 
X 

pšenica 
X* X* X* X*     X* X* X*   

špinačna omaka 
X 

pšenica 
X* X* X* X*     X* X* X*   

blitvina omaka 
X 

pšenica 
X* X* X* X*     X* X* X*   

kolerabina omaka 
X 

pšenica 
X* X* X* X*     X* X* X*   

smetanova hrenova 
omaka 

X X             

smetanova omaka  X             

paradižnikova 
omaka 

X 
pšenica 

X* X* X* X*     X* X* X*   

ribja omaka  X 
pšenica 

X* X* X*   X   X* X* X*   

2.6.SOLATE                                                                                                                                               
Pri solatah je lahko na jedilniku navedeno z bučnim oljem. Deklaracija bučnega olja ne navaja alergenov in sledov alergenov. 

zelena solata               

zelena solata z 
jajcem 

  X            

zelena solata s 
čičeriko 

              

zelena solata z 
naribanim 
korenčkom 

              

zelena solata s 
fižolom 

              

zelena solata s 
koruzo 

              

zelena solata z 
redkvico 

              

zelena mešana solata               

zelena solata z 
motovilcem 

              

zelena solata in 
motovilec s koruzo 

              

zelena solata in 
motovilec z 
naribanim 
korenčkom 

              

zelena solata in radič               

zelena solata in radič 
s koruzo 

              

zelena solata in radič 
z naribanim 
korenčkom 

              

zelena solata in radič 
z jajcem 

  X            
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mešana zelena solata 
(berivka miks) 

              

mešana solata 
(paradižnik, kumare, 
čičerika) z bučnim 
oljem 

              

mešana solata 
(paradižnik, kumare, 
paprika, koruza, 
čebula, petršilj z 
bučnim oljem) 

              

mešana solata 
(paradižnik, paprika, 
kumare) z bučnim 
oljem 

              

kumare in paprika v 
solati z bučnim oljem 

              

kumare v solati z 
bučnim oljem 

              

paradižnik v solati z 
bučnim oljem 

              

rdeča pesa               

krompirjeva solata               

zelje s fižolom               

zelje s čičeriko               

zelje s koruzo               

mlado zelje v solati               

zelje v solati               

kitajsko zelje v solati               

kitajsko zelje s kislo 
smetano 

 X             

korenček, cvetača in 
brokoli v solati 

              

stročji fižol v solati          X*     

kitajsko zelje v solati               

francoska solata  X X       X* X    

2.7.ENOLONČNICE                                                                                                                                  odvisno od proizvajalca 

2.7.1 MESNE ENOLONČNICE 

telečja / piščančja 
obara z žličniki z 
dodano pirino moko 

X 
pšenica, 

pira 
X* X X* X*     X* X* X*   

telečja / piščančja 
obara z žličniki z 
dodano ajdovo 
moko 

X  
pšenica 

X* X X*      X* X* X*   

jota s kislo repo in 
svinjino / govedino / 
teletino 

X  
pšenica 

  X*           

jota s kislim zeljem 
in  svinjino / 
govedino / teletino 

X  
pšenica 

  X*           
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enolončnica s kislim 
zeljem in svinjino / 
govedino / teletino 

X  
pšenica 

  X*           

enolončnica s 
sladkim zeljem in 
govedino / teletino 

X  
pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

ričet s svinjino / 
govedino / teletino 

X 
ječmen 

 
X* X* X* X*     X* X* X*   

zelenjavna 
enoločnica z lečo 

X 
pšenica, 

žita, ki vsebujejo 
gluten* 

X* X* X* X*     X* X* X*   

enolončnica z 
hokaido bučo, 
krompirjem in 
govedino 

X 
pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

fižolova enolončnica 
s testeninamI 

X 
pšenica 

X* X X* X*     X* X* X*   

boranja z govedino / 
teletino 

X 
pšenica 

  X**      X     

enolončnica s 
kolerabo, 
krompirjem, fižolom 
in svinjino / 
govedino / teletino 

X 
 pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

zelenjavna 
enolončnica s 
koruzo, fižolom in 
testeninami 

X 
 pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

zelenjavna 
enolončnica s 
piščančjo hrenovko 

X  
pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

bujta repa s svinjino 
/ teletino / 
govedino  

X 
proso,  

žita, ki vsebujejo 
gluten* 

 

X* 
 

X* X* X*     X* X* X*   

krompirjev golaž  
X  

pšenica 
  X*           

krompirjev golaž s 
teletino 

X  
pšenica 

  X*           

zelenjavna 
enolončnica z 
govedino / teletino 
/piščančjim mesom 
/puranjim mesom  

X  
pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

zelenjavna 
enolončnica s 
piščancem in 
proseno kašo 

X  
pšenica, proso 

X* X* X* X*     X X* X*   

2.7.1 BREZMESNE ENOLONČNICE 
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sezonska zelenjavna 
enolončnica 
(krompir, brokoli, 
cvetača, korenček, 
brstični ohrovt, por) 

X  
pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

spomladanska 
zelenjavna 
enolončnica s šparglji 

X 
 pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

zelenjavna 
enolončnica s 
čičeriko 

X  
pšenica, žita, ki 

vsebujejo gluten 
** 

X*  X* X*     X X* X*   

zelenjavna 
enolončnica z bučami 

X 
 pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

zelenjavna 
enolončnica s 
sladkim zeljem, 
korenom, 
krompirjem in 
zeleno 

X  
pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

zelenjavna 
enolončnica z zeleno, 
rdečo lečo , kvinojo 

X 
pšenica, žita, ki 

vsebujejo gluten 
** 

X* X* X* X* X*    X X* X*   

zelenjavna 
enolončnica s 
sladkim zeljem  

X  
pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

zelenjavni ričet 
X 

ječmen 
X* X* X* X*     X* X* X*   

zelenjavna 
enolončnica s 
stročjim fižolom 

X 
pšenica 

X* X* ** X*     X* X* X*   

zelenjavna 
enolončnica s 
krompirjem, 
kolerabo, 
korenčkom in 
fižolom 

X 
 pšenica 

X* X* X* X*     X X* X*   

fižolova enolončnica  
z ribano kašo  

X 
pšenica 

 X X* X*     X* X* X*   

2.8.SLADICE                                                                                                                                              *odvisno od proizvajalca 

borovničev mafin z 
borovnicami**  

X  
pšenica 

X X            

borovničev mafin z 
borovničeva 
kremo** 

X 
pšenica 

X X            

bananin mafin z 
lešnikovim 
nadevom** 

X  
pšenica 

X X            

jabolčni mafin ** 
 

X 
 pšenica 

X X            
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**jabolčni mafin brez 
mleka in jajc 

X 
pšenica 

             

buhtelj z 
marmelado** 

X  
pšenica 

X X            

skutina pita** X  
pšenica 

X X            

korenčkov mafin** X 
 pšenica 

 X            

domača jogurtova 
krema s svežimi 
jagodami 

 X             

domača jogurtova 
krema z jagodami 

 X             

domača jogurtova 
krema z 
borovnicami 

 X             

domača jogurtova 
krema z breskvami 

 X             

domača jogurtova 
krema z mešanim 
sadjem 

 X             

domače kremne 
rezine 

X X X X X          

domači rižev 
narastek 

 X X            

domači rižev 
narastek z jabolki 

 X X            

domači kakavov 
biskvit s smetano z 
dodano pirino moko  

X 
pšenica, 

pira 
 

X X X X* X*         

domači čokoladni 
biskvit 

X 
pšenica 

  X*           

domači čokoladni 
biskvit z dodano 
pirino moko 

X 
pšenica, 

pira 
 

  X*           

skutini štruklji X X X           X 

domači carski 
praženec z dodano 
pirino moko 

X 
pšenica, pira 

X X            

domače palačinke    
z marelično 
marmelado z 
dodano pirino moko 

X X X            

palačinke z 
marelično 
marmelado 

X 
pšenica 

X X           X 

domače palačinke s 
čokoladnim 

X 
pšenica, 

pira 
X X X* X X*         
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namazom z dodano 
pirino moko   

palačinke s 
čokoladnim 
nadevom 

X 
pšenica 

X X X* X* X*        X* 

palačinke z 
domačim skutinim 
nadevom 

X 
pšenica 

X X            

sadna kupa s 
smetano 

 X             

domači čokoladni 
puding s smetano 

 X  X X*          

čokoladni puding s 
smetano 

 X             

domači vanilijev 
puding s smetano 

 X  X X*          

domača sadna 
rolada  

X 
pšenica 

X X X*           

domača sadna 
rolada z dodano 
pirino moko 

X 
pšenica, 

pira 
X X X*           

domače jogurtovo 
pecivo z breskvami 

X 
pšenica, pira 

X X X*           

domače jogurtovo 
pecivo z marelicami 
in breskvami 

X 
pšenica, pira 

X X X*           

domače kakavove 
rezine s smetano 

X 
pšenica, pira 

X X X* X*          

domači biskvit s 
skuto in 
borovnicami z 
dodano pirino moko 

X 
pšenica, pira 

X X            

domači biskvit s 
skuto in gozdnimi 
sadeži z dodano 
pirino moko 

X 
pšenica, pira 

X X            

domači biskvit s 
sadnim prelivom in 
smetano z dodano 
pirino moko 

X 
pšenica, pira 

X X X*           

domači biskvit z 
jagodnim prelivom 
in smetano z 
dodano pirino moko 

X 
pšenica, pira 

X X X*           

domači biskvit z 
jabolčnim prelivom 
in smetano z 
dodano pirino moko 

X 
pšenica, pira 

X X X*           

domači  biskvit z 
malinovim prelivom 

X 
pšenica, pira 

X X X*           
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in smetano z 
dodano pirino moko 

2.9.DRUGO                                                                                              *pogojna vsebnost (odvisno od dobavitelja) 

suhe marelice X*             X* 

suhe fige X*             X* 

suhe slive X*             X* 

suhe fige X*             X* 

suhi kaki               

jabolčni čips               

suhe hruške               

sadna malica / sadni 
krožnik 

              

banana               

jabolko               

mandarina               

klementina               

zgoščeno z ovsenimi 
kosmiči 

X 
oves 

             

z dodano pirino 
moko 

X 
pira 

             

posip sladkorja               


