JEDILNIK ZA PRVO IN DRUGO STAROSTNO OBDOBJE OD 29. 11. 2021 DO 3. 12. 2021

PONEDELIJEK, 29. 11. 2021

ZAJTRK: PIRIN KRUH, MASLO, LIPOV MED / PIRIN ZDROB Z MLEKOM, KAKAV, CAJ

KOSILO: ZELENJAVNA ENOLONCNICA S KISLO REPO, AIDOV KRUH, DOMACI RIZEV NARASTEK
DOP./POPOLDANSKA MALICA: BANANA

TOREK, 30. 11. 2021

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH, SIRNI NAMAZ, PALCKE SVEZEGA KORENCKA, CAJ

KOSILO: PIRE KROMPIR, SESEKLJANA PECENKA / GOVEJA PECENKA, KOLERABINA OMAKA, ZELENA SOLATA
DOP./POPOLDANSKA MALICA: PISKOTI, MLEKO

SREDA, 1. 12. 2021

ZAJTRK: PSENICNI PIRIN KRUH**, DOMACI SKUTIN NAMAZ Z OREHI** / PSENICNI ZDROB Z MLEKOM, CAJ
KOSILO: SPINACNA JUHA, RZENI SVALIKI, PISCANCIJI ZREZKI V NARAVNI OMAKI, RDECA PESA
DOP./POPOLDANSKA MALICA: PREPECENEC / PSENICNI CRNI KRUH**, JABOLCNI 100 % SOK

CETRTEK, 2. 12. 2021

ZAJTRK: PIRIN ZDROB NA MLEKU**, KAKAVOV POSIP, PSENIENI POLNOZRNATI KRUH S SEMENI**, CAJ

KOSILO: ZELENJAVNA KREMNA JUHA, MATEVZ, OTROSKA PECENICA / PISCANCJA HRENOVKA, DUSENO KISLO ZELJE / BROKOLI, KORENCEK,
CVETACA V SOLATI

DOP./POPOLDANSKA MALICA: POLNOZRNATI ZEPEK Z LANOM**

PETEK, 3. 12. 2021

ZAJTRK: PSENICNI POLNOZRNATI KRUH**, DOMACI RIBJI NAMAZ Z AVOKADOM / KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM, PALCKE SVEZE REPE, CAJ
KOSILO: ZELENJAVNI RICET, PSENICNI POLBELI KRUH**, CARSKI PRAZENEC Z DODANO PIRINO MOKO, POSIP SLADKORJA
DOP./POPOLDANSKA MALICA: JAGODNI JOGURT**, OVSENI KOSMICI

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sezonsko sadje ter napitek - nesladkan zelis¢ni ¢aj ali sadni ¢aj ter vodo.

Rdece oznaceno besedilo v jedilniku velja za otroke prve starostne skupine.

Jedi se jim prilagodijo (sadje v obliki kase ali majhnih koSckov, narezano ali mleto meso, solata narezana na manjse trakove).

Mlecno kaso se lahko po Zelji sladka s kakavovim posipom.

*Otrokom je med do enega leta prepovedan. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo ozna¢eno z dvema zvezdicama(**), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Sestavila: Jasmina Ah&in Cesarek (organizatorka prehrane in ZHR) v sodelovanju z Nina Trpin Bocek (vodja kuhinje) .




