SLINAVKA ALI GINGIVOSTOMATITIS

Povzrocitelj obolenja je virus herpes simplex tip 1. Obic¢ajno se pojavlja pri
otrocih v starosti 10 mesecev do 3 leta.

Inkubacijska doba traja od 3 do 9 dni, obi¢ajno 6 do 7 dni.

Bolezen se zacne s slabim pocutjem in zviSano telesno temperaturo.
Sluznica v ustih je pordela in otekla, kmalu se na
/ sluznici Zrela pojavijo mehurcki. Ti zelo hitro pocijo,
pojavijo se do 3 mm velike razjede.Spremembe se Sirijo
na ustnice, dlesni, jezik in trdo nebo. Dlesni so otekle,
pokrite z razjedami. Na dotik krvavijo. Spremembe se
lahko razSirijo tudi zunaj ustne votline, na ustnice in na
lice ter proti vratu. Lokalne bezgavke so obi¢ajno
= povecane in bolece.
Bolniki odklanjajo hrano in tekoc¢ino.
Spremembe se pojavljajo od 4 do 5 dni, nato se pribliZno v tednu dni
sluznica ust normalizira.
Povzrocitelj je zelo obcutljiv na zunanje dejavnike. Zunaj organizma
propade v nekaj urah. Prenasa se predvsem s slino. Virus prenasajo tako
bolniki z bolezenskimi znaki kot asiptomatski izlo¢evalci virusa brez
simptomov.

Pri slinavki dajemo sredstva proti vrocini.

Skrbeti je potrebno za dobro ustno higieno,

usta se izpirajo vec¢krat dnevno z Zajbljevim
ali kamili¢cnim ¢ajem. Otroku ponudimo bolj teko¢o in toplo hrano .

Priporoca se pogosto umivanje rok z vro¢o vodo in milom.

Organizator prehrane in ZHR:
Malnar Stanka



