ROTAVIRUSNI ENTEROKOLITIS

Rotavirus povzroca drisko, bruhanje, krcevite bolecine v trebuhu in
vroc€ino. Bolezen traja 3 do 10 dni. Rotavirus je mo¢no kuZen, kar pomeni,
da se zlahka prenese iz osebe na osebo. Prenasa se na ve¢ nacinov,
najvecCkrat z neposrednim stikom, kar pomeni, da se iztrebki okuZenega
otroka zanesejo v usta drugega otroka. Drug nacin je posreden: dotaknemo
se onesnaZene povrsine ali predmeta kot npr. igrace, obleke itd. in nato
zanesemo virus v usta.

Bolezenski znaki se pojavijo po enem do treh dneh po okuzbi. Najbolj
dovzetni in ogroZeni so zelo majhni otroci — tisti , ki so mlajsi od treh let. Pri
majhnih otrocih izguba tekocine zaradi bruhanja in driske lahko zelo hitro
povzrodi izsuSitev, Ki otroka Zivljensko ogroza. Bolnik izlo¢a virus
predvsem v ¢asu bolezni in Se nekaj ¢asa po tem, ko nima ve¢ driske in
bruhanja.

Izjemno pomembno je nadomesc¢anje izgubljene tekocine. Otroci in odrasli
ob driski

odsvetuje

in bruhanju lahko pijejo kakrSnokoli tekocino,

se le mo¢no gazirane pijace, ker povzrocajo napetost
v trebuhu. Otrok mora piti velikokrat, vendar po malem- po
nekaj Zlic ali nekaj pozirkov, kolikor lahko prenese. Posebna
dieta ni potrebna, otrok naj je hrano, ki si jo Zeli. Ce se otrok doji, je
povsem napacno, da bi z dojenjem prenehali. Prav nasprotno, dojene
otroke je potrebno veckrat kot obi¢ajno pristavljati k prsim. Zdravljenje z
Zivalskim ogljem ali drugimi preparati ni smiselno. Bolezni ne zdravimo z
antibiotiki.

Otrok z znaki nalezljive bolezni — drisko, bruhanjem, temperaturo,
izpuscaji, akutnimi prehladnimi znaki: kaSelj, bole¢ina v Zrelu, nahod; naj

ostane doma.



Zelo pomebno je, da s higienskimi ukrepi poskusamo prepreciti Sirjenje
bolezni tako doma kot v vrtcih, kar pa je posebno v vrtcih tezko, saj je
rotavirus zelo kuzen. Poostriti moramo nadzor nad cistoco in
snaznostjo. Pogosto peremo igrace: mehkih igrac , ki jih ne

moremo prati, ne uporabljamo. Otroke je potrebno opozoriti,

da si vselej dobro umijejo roke po uporabi stranisca in pred
jedjo. Majhne otroke pri umivanju nadzorujemo. Posebno natan¢no pa si je
potrebno umiti roke po previjanju dojencka.

Zelo majhnih otrok ne vodimo na prireditve, ki se odvijajo v zaprtih
prostorih, igralnicah, Kjer se Stevilni otroci igrajo z istimi igracami. V
vrtcih, kjer obolevajo otroci z rotavirusno drisko, je potrebno izvesti
dezinfekcijo.

Starsi naj v vrtec dosledno javljajo vzroke odsotnosti otrok. Vrtec obvesti

starSe ob pojavu rotaviroze v skupini.
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