OKUZBE V VRTCU

V mesecu septembra so se otroci vrnili v svoje skupine, mnogi med njimi pa so
prestopili vrtec prvi¢. Vecina starSev se zaveda, kako pomembna je vkljucitev otrok v
kolektiv za socialni razvoj otrok, kljub temu pa so nekateri nenaklonjeni taki obliki
varstva, ker se bojijo, da bo njihov otrok pogosteje bolan. Statistika je pokazala, da
otroci stari manj kot 5 let zbolijo v kolektivnem varstvu 12 x v enem letu, 9x €e je brat
ali sestra v kolektivnem varstvu, 6 — 8x ¢e je varstvo individualno.

Najpogostejsi vzroki za pogostejSa obolevanja so:

1. Vecdja izpostavljenost razlicnim mikrobom .
Vecje Stevilo mal¢kov v skupinah omogoca mesanje razli¢nih mikrobov. Malcki
spoznavajo svet okrog sebe s prijemanjem z rokami in okuSanjem z usti. Tako
mikrobi vstopajo v organizem, na isti na¢in bolan otrok Siri bolezenske klice na
osebe v svoji okolici neposredno ali preko predmetov.

2. Neimunost
Otrok, ki Se ni bil v stiku z razli¢cnimi mikrobi, Se ni izoblikoval odpornosti proti
njim. Odpornost se izoblikuje $ele ob prvem stiku z njimi.

3. Nezrelost imunskega sistema
Cim mlajsi je otrok, bolj Sibka in pocasna je obramba pred mikrobi. Seveda pa viija
starost ob vkljucevanju otroka v vrtec ne vpliva na druge vzroke za pogostejSe
obolevanje.

4. Psihicni vzroki
Te vzroke je tezko dokazati vendar vzgojitelji in zdravniki opaZajo, da malcek, ki se
se slabo pocuti v okolju in je nesrecen pogosteje zboli.

Najpogostejsa obolenja v vrtcih

Najpogosteje prebolevajo razli¢ne okuzbe dihal, od nahoda, vnetij Zrela, sapnika,

bronhov do pljuénice. Kot zaplet ob prebolevanju vnetja zgornjih dihal ali pa

samostojno se pojavljajo vnetja uSes.

Crevesne virusne okuZbe se v zadnjih letih pogosteje pojavljajo( rotavirusna driska).

Zaradi nacina Sirjenja, preko rok negovalnega osebja, predmetov in po zraku se bolezen

lahko hitro Siri.

Od otroskih izpusc¢ajnih bolezni se v vrtcu najpogosteje pojavljajo norice, redki primeri

Skrlatinke in peta bolezen. Vse ostale otroske bolezni so zaradi dobre precepljenosti

naSih otrok postale prava redkost.

Bolezni, ki sicer niso pogoste se pa zaradi slabih higienskih navad malc¢kov lahko Sirijo

na vrstnike, so Se slinavka, gnojno vnetje oCesne veznice, gnojna vnetja koZe, pozabiti pa

ne smemo tudi ¢revesnih parazitov (glist) , garij in naglavnih usi.

Bolan otrok ne sodi v vrtec, pa ne samo zato, ker lahko $iri bolezen in okuZi svoje

vrstnike, ampak predvsem zato, ker potrebuje poc¢itek, mir, pozorno in skrbno nego, ki

jih v vrtcu ne more biti deleZen v zadostni meri.

Kdaj lahko vzgojiteljica ali pomoc¢nica vzgojiteljice odkloni otroka ali obvesti starSe in

ga napoti k zdravniku? Kadar ima otrok navedene znake:

- vro€ino, neobicajno utrujenost, razdrazljivost, tezko diha, neprestano joka ali kazZe
druge znake bolezni

- ima drisko ali bruha in ni mogoce iz podatkov ali opazovanja izkljuditi ¢revesne
okuzbe

- ima izpus¢aj z vrocino



- kaslja v napadih z zariplostjo

Zacasna izkljudlitev je najboljsi ukrep za preprecevanje Sirjenja bolezni.

Osebje v vrtcu uposteva navodila zdravstveno higienskega reZima za preprecevanje in

omejitev Sirjenja nalezljivih bolezni. Po presoji org,prehrane in ZHR in Zavoda za

zdravstveno varstvo opravimo tudi dezinfekcijo prostorov vrtca, kjer je vecje Stevilo

obolelih (rota virus).

Obolevanja v vrtcu se zaradi omenjenih znacilnosti malékov v celoti ne moremo izogniti.

Tudi stars$i lahko pripomorete, da bodo otroci manj pogosto obolevali.

- pred vstopom v vrtec naj otrok opravi vsa priporocena cepljenja

- skrbimo, da bo nas otrok ¢im prej osvojil dobre higienska navade, zlasti umivanje
rok

- krepitev zdravja otrok, dovolj gibanja, telesno utrjevanje, sprehodi tudi v slabem
vremenu

- ne kadite v prostorih kjer so otroci

- navajanje na pravilno meSano prehrano

- vvrtec ne vodimo otrok z znaki nalezljive bolezni in otroke ki so Se kuZni

Za lajsanje tezav majhnih otrok sta pogosto dovolj Ze tolaZba in ljubezen. Se noben
otrok ni bil brez prehlada, kaslja, bolecine ali otroSke bolezni in star$i postanejo kmalu
zaskrbljeni, €e se njihov otrok ne pocuti dobro.Poznavanje simptomov, na katere
morajo bit starsi pozorni in vedenje, kaj lahko storijo sami in kdaj je potreben obisk pri
zdravniku vlivata samozaupanje za »bolne ¢ase«, vaSemu otroku pa pomagata, da
ozdravi in postane spet vesel. Ce ste prepri¢ani in verjamete v ozdravljenje, prenasate
va$ pozitivni odnos tudi na bolnega otroka. VaSega bolnega otroka razvajajte bolj kot
sicer — vendar ne pretirano.
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