CREVESNE INFEKCIJE

Crevesne infekcije, ki jih povzro¢ajo virusi se zaénejo z drisko, s
temperaturo, bruhanjem in bole¢inami v Zelodcu.
Otroci z drisko izlo¢ajo veliko koli¢ine redkega vodenega blata. Izlo¢anje
velikokrat spremljajo bolecine v trebuhu. Zaradi izgube tekocine obstaja
nevarnost izsuSitve, predvsem kadar se isto¢asno pojavlja bruhanje in
vrocina.
Ce otrok trpi zaradi driske, poskrbite,
da bo veliko pil ¢aj proti driski, % borovnicev ¢aj in ¢aj z
elektroliti.
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Ob ustreznem nadomescanju teko€ine pa
otroku pomagajte Se s sredstvi, ki pomagajo
narmalizirati ¢revesno floro. Tudi hrana naj
bo lahko prebavljiva npr.( razkuhan riz,

korenckova juha, banane, prepecenec).

Obolelega otroka odpeljite k zdravniku in ostanite
nekaj dni z njim doma.

T Posebej bodimo pozorni na higieno:
- prostorov, sanitarij in predmetov s katerimi ima otrok stik
- dosledno umivanje rok otroka in osebe, ki neguje otroka
- pogosto prezraevanje prostorov

Organizator prehrane in ZHR:
Malnar Stanka



