Cici olimpijadi ob rob: zmaga ali poraz

Cici olimpijada je prireditev Vrtca Kocevije, kjer vsaka S§tiri leta zdruzimo pod eno streho vse
otroke naSega vrtca. Prvenstveni cilj prireditve je gibanje, igro in Sport zdruziti v zabavno
sreCanje. V ospredju so spretnosti, tek, skakanje, plezanje, vzdrzljivost, usklajenost, zaznavanje
ter predvsem kolektivizem, ki spodbuja sodelovalno vedenje.

Gibanje je v vrtcu Kocevje osnovna dejavnost; povezujemo jo z ostalimi podrocji in je povsem
ne izkljuujoca dejavnost; odhod v naravo, opazovanje sprememb v okolici, vedenje v
prometu...vse je povezano z gibanjem;druzbeni in socialni odnosi se udejanjajo preko plesne
in glasbene vzgoje; dramatizacije, igra vlog, simbolna igra je povezana z gibanjem; prav tako
si ne moremo predstavljati razumevanje jezika, dojemanje pravil ali matemati¢nih pojmov brez
gibanja; skok v obro¢, uporaba palice, Zoge, se udejanjajo najveckrat z gibanjem.

Prve gibalne izkusnje otrok pridobi v druzini; gibanje je naravni razvojni korak; z gibanjem
otrok raziskuje svet okrog sebe, pridobiva svoje prve izkuSnje, tako miselne kot
socialne...zgodnji gibalni razvoj otroka je moc¢no prepleten z razvojem zaznavanja, misljenja
in Custveno-socialnim razvojem. Na igris¢u se otrok pridruzi skupini vrstnikov, z gibanjem
poisce svojo prvo igraco, jo otipa, pokusa, preizkusi ... ko otrok hodi so socialne izkusnje
intenzivnejse, pojavi se skupinska igra, ki posledi¢no razvije tudi tekmovalnost. Vsi starsi
zelimo, da bi bil na$ otrok najboljsi, svojega otroka imamo radi, pomagamo mu da je pri igri
prvi, da je zmagovalec saj smo veseli njegovega uspeha. In prav je tako! Vendar pretirano
»popuscanje« je lahko nevarno. Znati prenesti tudi poraz je pozitivna izkusnja, ki jo otroku
moramo dati. Otrok naj spozna, da v zivljenju ni samo zmag. Kako bo sicer oblikoval Zeljo po
zmagi, uspehu? Tekmovalnost je zdrava, Ceprav se jo v predSolski dobi kar nekako bojimo;
bojimo se, da bomo otroka prizadeli, ¢e ne bo prvi? Pa je res tako? OtroSka tekmovalnost je
dobra in zdrava. Brez enakopravnega nasprotnika, brez izzivov, $port ni zabaven; v $portu gre
za ucenje, spopadanje z nasprotnikom, spopad z izzivi in ovirami, ki jih je potrebno premagati.
Seveda izhajamo iz pozitivne vloge nasprotnika, ki ne sme biti sovraznik. Konstruktivna
tekmovalnost je temeljnega pomena za posameznikov psihosocialni razvoj, njegovo pocutje in
njegovo samopodobo; Se ve¢, nekateri strokovnjaki ugotavljajo, da tekmovalnost bistveno
vpliva na napredovanje pri ucenju otroka. StarSevska vloga in vzgojiteljeva naloga je otroka
spodbujati, ga motivirati za gibanje, naj otrok tekmuje sam s seboj, koliko zmore, ali lahko
prepleza oviro, ali bo zmogel prete¢i do konca travnika, bo preplaval bazen do roba? Pri tem
naj si postavlja pravila, se jih poskusa drzatiter tako spodbuja samorazvoj,osebno rast ter
notranjo integriteto. Ob tem pridobiva nove spretnosti in tega se otrok veseli.

Uspeh in neuspeh ne povezujmo z zmago in porazom; ¢e otrok tekmuje naj se poéuti dobro,
naj bo nizji rezultat motivacija za visji. Pri tem pa je pomembno, da otroku ne pokazemo
svojega razocaranja nad rezultatom, ki ga je dosegel. Predvsem velja pravilo za starSe: z
otrokom se igrajte, tecite, skakajte, podajajte Zogo, se kotalite, plazite.... Omogocite mu
gibanje, dvigalo zamenjate s stopnicami, v vrtec in trgovino pojdite pes. Rojstni dan praznujte
v naravi, pojdite na kolo, organizirajte igre na prostem. V zgodnjem otrokovem obdobju boste
naredili najvec, kar lahko kot starsi prispevate K vzgoji zdravega samozavestnega otroka. Pa
nikar ne recite, da nimate ¢asa. V prvih letih otrokovega Zivljenja je razvoj najintenzivnejsi; ne
zamudite te edinstvene priloznosti.
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